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16.00-16.30	 Registrazione dei partecipanti

16.30-16.45	 Presentazione del Corso - M.T. Pereira, M. Berruto

1° Sessione	 Moderatore: G.L. Canata 

16.45-17.05 	 Cosa è la Sarcopenia? - M.T. Pereira

17.05-17.25	 Epidemiologia e Etiologia - C. Sconza

17.25-17.35	 Discussione

2° Sessione	 Moderatore: M.T. Pereira

17.35-17.55	 Cosa possiamo vedere con la Diagnostica?  
D. Schettini

17.55-18.15	 Deficit di calcio e nutrienti: rilevanza del problema e riflessi 
sulla salute del muscolo e dell’osso - D. Mazzoleni

18.15-18.45	 Tavola Rotonda: Prevenzione come? 
	 R. Saporiti, S. Cappato, S. Palmieri

18.45-19.00	 Discussione
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3° Sessione	 Moderatori: R. Saporiti, S. Cappato

09.15-09.35	 Patologia Muscolare e sport: un problema attuale  
A. Bertelli 

09.35-10.05	 Tavola rotonda: traumi o chirurgia del ginocchio, quando è 
il muscolo a pagare? - A. Bertelli, G.L. Canata, M.T. Pereira

10.05-10.25	 Strumenti per la diagnosi di Sarcopenia - F. Gervasoni

10.25-10.45	 Discussione 

10.45-11.05	 Coffee break

4° Sessione	 Moderatore: A. Bertelli 

11.05-11.35	 Tavola rotonda: ipotrofia muscolare e protesi di ginocchio, 
cambia il risultato? - G.L. Canata, F. Gervasoni, M.T. Pereira

11.35-12.05 	 Una formulazione innovativa: L-Leucina, olio di pesce e 
lactobacilli - M. Rondanelli 

12.05 -12.25	 Discussione

12.25-13.30	L unch

13.30-14.00	 Discussione finale e Take home Messages - M.T. Pereira,  
M. Berruto

14.00-14.30	 Questionario ECM

Per eventuali assenze dell’ultimo momento nella faculty, si procederà alla 
sostituzione con i Docenti già presenti nel programma scientifico (con lo 
stesso campo di competenza) o, in alternativa, la relazione sarà tenuta dal 
Responsabile Scientifico.
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ACCREDITAMENTO ECM
L’evento (ID 5468-433651) è stato accreditato per la figura professionale di 
Medico Chirurgo e ha ottenuto n. 6 crediti ECM

DISCIPLINE DI RIFERIMENTO PER LA PROFESSIONE
DEL MEDICO-CHIRURGO
Anestesia e Rianimazione; Chirurgia Generale; Endocrinologia; Geriatria; 
Ginecologia e Ostetricia; Medicina dello Sport; Medicina e Chirurgia di Ac-
cettazione e di Urgenza; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Generale 
(Medici di Famiglia); Medicina Interna; Oncologia; Ortopedia e Traumatolo-
gia; Reumatologia.

Obiettivo formativo
Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza, 
profili di cura.

attestato ecm 
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo 
aver effettuato le opportune verifiche.

attestato di partecipazione 
Ai partecipanti verrà rilasciato l’Attestato di partecipazione a fine Corso.

METODO DI VERIFICA E INFORMAZIONI VARIE
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario valutazione e 
apprendimento), dovrà essere riconsegnata alla Segreteria Organizzativa al 
termine dei lavori. L’assegnazione dei crediti formativi sarà subordinata a:
• Presenza in sala per il 90% della durata dell’evento
• Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario 
   di apprendimento
• Aver consegnato la scheda di valutazione dell’evento compilata

Contributo non condizionante di


